
百合



百合
【來源】百合科卷丹、百合或細葉百合

【藥用部位】乾燥肉質鱗葉

【性味歸經】甘，寒。歸心、肺經

【功效】養陰潤肺，清心安神。

• 用於陰虛久咳，痰中帶血，虛煩惊悸，失眠多夢等

【經典名方】百合固金湯

• 以百合為主藥，治療肺傷咽病、咳喘痰血

【注意】風寒咳嗽、腸胃虛寒不佳者忌食

【品質】以瓣勻肉厚、色黃白、無黑點、筋少者為佳

來源: 網上圖片



百合藥材

• 主要活性物質
• 酚性甘油酯類：抗氧化活性、苦味來源
• 甾體皂苷類：抗抑鬱、抗氧化、抗炎、抗腫瘤、抗菌
• 多糖類：百合多糖 -抗腫瘤、增強免疫力、抗氧化、調節血糖
• 黃酮類：抗炎、止咳、增強免疫力、抗氧化
• 生物鹼類：秋水仙鹼 -抗痛風、抗肝炎、抗腫瘤、抑菌

•現代藥理作用

•鎮咳、平喘、祛痰、抗應激性損傷、鎮靜催眠、調節免疫功能、
降血糖、抗氧化、抗疲勞等。

來源: 網上圖片



食用百合

• 蘭州百合，為川百合的變種

• 味道較清甜，又稱"甜百合"，
作食用為主

• 適合入饌，作小菜

• 臨床藥性較藥用百合力緩

來源: 網上圖片



食用百合與藥用百合
比較
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藥膳介紹

百合雪耳雪梨糖水
材料：

百合(鮮百合/藥用百合均可)

雪耳-益胃生津，滋陰潤肺

雪梨-生津止喝，潤肺止咳

南北杏-止咳平喘，潤腸通便

冰糖 適量

鮮百合木耳蓮藕片
材料：

鮮百合

木耳-涼血止血，潤肺益胃

蓮藕片-健脾養胃

肉片(可自行選擇)


