
龍眼肉（桂圓）



基本資料

【名稱】龍眼肉(桂圓）

【來源】無患子科植物龍眼Dimocarpus longon Lour.的假種皮

【產地】主產福建、廣東、廣西、雲南等地

【品質】以片大、肉厚、質細軟、棕黃色者為佳

【性味】甘，溫

【功效】補益心脾，養血安神。用於氣血不足、心悸怔仲、健忘失眠、血虛萎黃

【用法用量】9 - 12g



各家論述

1. 《綱目》：食品以荔枝為貴，而資益則龍眼為良，蓋荔枝性熱，
而龍眼性和平也。嚴用和《濟生方》治思慮勞傷心脾有歸脾湯，
取甘味歸脾，能益人智之義

2. 《藥品化義》：桂圓，大補陰血，凡上部失血之後，入歸脾湯同
蓮肉、芡實以補脾陰，使脾旺統血歸經。如神思勞倦，心經血少
，以此助生地、麥冬補養心血。又筋骨過勞，肝臟空虛，以此佐
熟地、當歸，滋補肝血



現代藥理

根據現代研究，龍眼肉含有：

1. 葡萄糖
2. 蔗糖等糖類
3. 蛋白質
4. 脂肪
5. 維生素B1，B2，P，C等

藥理作用：本品可延長小鼠常壓耐缺氧存活時間，減少低溫下的死亡率，
本品還有抗應激、抗焦慮、抗菌、抗衰老等作用



鑒別

【性狀】

1. 為縱向破裂的不規則薄片，常數
片黏結

2. 長約1.5cm，寬 2-4cm，厚約0.1cm

3. 棕褐色，半透明，外表面皺縮不
平，內面光亮而有細縱皺紋

4. 質柔潤。氣微香，味甜



品種

石碣龍眼

茂名儲良龍眼 蜀冠龍眼

大烏圓

龍眼肉



龍眼的混偽品：瘋人果，即同科植物龍荔的乾燥果實，多自廣西(越南)流入

‣形狀為卵圓形，長2~2.5cm。果殼外表黃色或棕黃色，被有黃色粉末，有許多點

狀突起，內表面淺黃色，具細密狀突起

‣種子為肉質假種皮包裹，假種皮黃色或棕褐色，外表面皺縮不平，內表面較光

亮，有細縱皺紋，質黏軟，半透明，味甜澀

‣成熟種子的種皮往往縱向開裂，假種皮嵌入而難於剝離。種子紅褐色，呈不規
則圓形，一端有類圓形或橢圓形白色種臍

‣質堅硬，種皮與種仁緊密結合，不易破碎，剖開後可見棕色肥厚子葉
‣有毒。應注意辨別

混偽品



食療

- 桂圓性溫熱，一切陰虛內熱體質及患熱病者不宜食用

- 女性懷孕後，陰血偏虛，陰虛則滋生內熱，因此孕婦往往有大便乾燥，口乾而胎熱，肝經鬱熱

的症候，中國醫學一貫主張胎前宜清熱涼血，桂圓性甘溫，如孕婦食用，不僅不能達到滋補，

反而易出現流產症狀，所以，孕婦不宜吃桂圓

- 桂圓易生內熱，少年及身體健壯還是少吃為宜，而有小便黃赤、口乾舌燥等陰虛內熱表現的，

也不宜食用；舌苔厚膩，消化不良，食欲不振者也宜少吃

桂圓性溫味甘，益心脾，補氣血，具有良好的滋養補益作用。可用於心脾虛損、氣血不足所
致的失眠、健忘、驚悸、眩暈等症，治療病後體弱或腦力衰退，女性在產後調補也很適宜。
特別對於勞心之人，耗傷心脾氣血，更為有效

1. 桂圓薑棗茶——可用龍眼肉、紅棗、紅糖等份，加生薑兩片，加開水泡服即可。用於老年人氣

血虛弱，或是女性產後體虛無力、久不復原

2. 桂圓膏——龍眼肉、白糖500克，拌勻隔水炖成膏，早晚吃一湯匙，沖水服亦可。用於養心安

神，健忘、腦力衰退的人士
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