
疫症下的悖論

良好的溝通 / 
朋輩支援

疫症下感到
焦慮緊張

社交距離的
維持



402位成年新冠肺炎康復者

焦慮 42%

失眠 40%

抑鬱 31%

創傷後遺症 28%

強迫症狀 20%

55%
有精神症狀

45%
無精神症狀



治療前 治療後



呼吸道症狀
消化道症狀

消化道症狀
呼吸道症狀

呼吸道症狀
消化道症狀

呼吸道症狀
消化道症狀



玫瑰藿香茶

• 材料︰玫瑰花3克、藿香3克、蜂蜜少許

• 做法︰玫瑰花、藿香加水煮約10分鐘，放涼後調入蜂蜜

• 功效︰溫中解鬱

• 適合人群︰心情鬱悶、胃腹脹滿、手足易冷等的人士



菊花佩蘭茶

• 材料︰菊花3克、佩蘭3克、冰糖少許

• 做法︰菊花、佩蘭加水煮約5分鐘，放入冰糖多煮5分鐘

• 功效︰清心安神、辟穢化濁

• 適合人群︰頭痛目赤、心胸煩熱、胃脘脹滿的人士


