
什麽是新型冠狀病毒(SARS-Cov2)?  

中醫概念:是一種疫戾之氣，常人感官不能發現的致病力強且具有傳染性的特殊極細小物質，

在 中醫文獻記載中，有「戾氣」、「疫氣」、「疫毒」、「瘟疫」、「異氣」、「毒氣」、

「乖戾 之氣」等名稱，並非一般所指的風、寒、暑、濕、燥、火等六淫之邪。  

古代中醫對疫戾之氣的確定是由臨床觀察判斷的。漢代醫家張仲景在《傷寒雜病論》序中記載

族 人死去「三分二，傷寒十居其七」，明朝吳又可《瘟疫論》二卷記載「戾氣所至，十室九

空」， 這些都是瘟疫的特徵，疾病傳播快，死亡多。  

中國 2000 年間有明確記載的瘟疫近百次，纍計相關書籍超過 250 本。  

由於新型冠狀病毒病發於武漢，地處華中，氣候潮濕，時值冬季，疫戾之氣具有寒濕特點，所

以 新型冠狀病毒可歸屬於寒濕疫毒。  

什麽是新型冠狀病毒病(COVID-19)?  

中醫概念:本病屬於中醫“疫”病範疇。具體病名因地點及臨床特點不同而異。由寒濕疫毒引

起 的寒濕疫，或根據濕、熱、毒、瘀等臨床特點歸屬於濕毒疫，均屬於一種傳播快速的外感

热病。  

 

新型冠狀病毒的傳播途徑及潛伏期 

瘟疫由無形之戾氣從口、鼻侵入體內引起，可人傳人，無論老幼均可被傳染。 明代《瘟疫

論》:“疫者感天地之癘氣，��邪從口鼻而入”。 漢代《素問.刺法論》:“五疫之至，皆相染

易，無問大小，病狀相似。”。  

對於無臨床症狀的患者及其潛伏期，傳統中醫知識及經驗無法準確判斷和估計。  

 


