
新冠肺炎常用中成藥分析
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• 當中 藿香正氣膠囊、連花清瘟膠囊 、防風通聖丸均適用於早期
及進展期之中

• 於病期早期階段，多為一些抗流感、抗病毒 的中成藥

https://mp.weixin.qq.com/s/jnzMMJh8sTABX8wmk3P0Sw
https://mp.weixin.qq.com/s/jnzMMJh8sTABX8wmk3P0Sw


國家衞生健康委發佈《新型冠状病毒肺炎
診療方案(試行第七版)》(2020年3月3日)



各中成藥之比較及分析
處方 成分 功效 適應症 注意事項

藿香正氣系列

劑型：膠囊、片劑、口
服液、酊劑等

參考：
【中國藥典】2015年版
P.1726-1731

蒼术、陳皮、厚朴
(薑制)、白芷、茯
苓、大腹皮、生半
夏、甘草浸膏、廣
藿香油、紫蘇葉油

解表化濕，
理氣和中。

用於外感風寒、內傷濕
滯或夏傷暑濕所致的感
冒，
症見頭痛昏重、胸膈痞
悶、腕腹脹痛、嘔吐泄
瀉；胃腸型感冒見上述
證候者。

藿香正氣水為酊劑，
含較高濃度的乙醇
(40-50%)，不適宜
部份老年人、婦女、
兒童及酒精過敏者
- 避免與頭孢類藥
品聯合應用，可致
雙硫崙樣反應

連花清瘟膠囊/顆
粒

參考：
【中國藥典】2015年版
P. 945

連翹、金銀花、石膏、
板藍根、綿馬貫眾、
魚腥草、炙麻黃、炒
苦杏仁、廣藿香、紅
景天、甘草、大黃、
薄荷腦

清瘟解毒，
宣肺泄熱。

用於治療流行性感冒屬熱
毐襲肺症。
症見發熱，惡寒，肌肉酸
痛，鼻塞流涕，咳嗽，頭
痛，咽乾咽痛，舌偏紅，
苔黃或黃膩。

風寒感冒者慎
服。

銀翹解毒系列

劑型：丸劑、散劑、片
劑、軟膠囊、膠囊、顆
粒等

參考：
【中國藥典】2015年版
P.1500-1506

金銀花、 連翹、
薄荷、荊芥、淡
豆豉、牛蒡子
(炒) 、桔梗、淡
竹葉、甘草

辛涼透表，
清熱解毐。

外感風寒，發熱頭痛，
口乾咳嗽，咽喉疼痛，
小便短赤。

風寒感冒者不
適用。



處方 成分 功效 適應症 注意事項

防風通聖顆粒/丸 防風、荊芥穗、薄荷、麻
黃、大黃、芒硝、梔子、
滑石、桔梗、石膏、川芎、
當歸、白芍、黃芩、連翹、
甘草、白朮(炒)

解表通裏,
清熱解毒

用於外寒內熱，表裏俱
實，惡寒壯熱，頭痛咽
乾，小便短赤，大便秘
結，風疹濕瘡，舌紅苔
黃膩，脈數或濡數。

孕婦慎用，
脾虛便者忌
用。

金花清感顆粒

註: 針對甲型H1N1流
感治療方劑，由麻杏
甘石湯及銀翹散組合

金銀花、石膏、麻黃(蜜
炙)、苦杏仁、黃芩、連
翹、浙貝母、知母、牛蒡
子、青蒿、薄荷、甘草

疏風宣肺，
清熱解毒。

用於外感時邪引起的發
熱、頭身疼痛、咽紅咽
痛、乾嗽。次症包括：
惡風或惡寒；身倦乏力；
鼻塞流涕、口渴。舌脈
象：舌質紅，舌苔薄黃，
脈數。

孕婦禁用

疏風解毒膠囊

註: 原名“袪毒散”

虎杖、連翹、板藍根、柴
胡、敗醬草、馬鞭草、蘆
根、甘草

疏風清熱，
解毒利咽。

用於急性上呼吸道感染
屬風熱證，症見發熱，
惡風，咽痛，頭痛，鼻
塞，流濁涕，咳嗽等。

桑菊飲

註: 出處《温病條辨》

桑葉、菊花、薄荷、杏仁、
桔梗、連翹、甘草、葦根

疏風清熱、
宣肺止咳

外感風熱證。咳嗽、咽
微痛、口微渴、身熱不
甚、舌尖紅、苔白薄、
脈浮數。

風寒感冒者
慎服。



Doctor Know 智醫：https://drknowhk.org/



遠程諮詢



資訊教育和傳播介紹



科學抗疫：提供最新有關新冠肺炎的學術資訊



自衞抗疫：中西醫相關的預防、診斷和治療、康復


