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為睡蓮科多年⽣草本植物 -- 蓮Nelumbo nucifera Gaertn.

【別名】 荷、芙蓉、蓮花、藕花等

藥用部位 藥名 功效

葉 荷葉 清熱解暑，升發清陽、涼血止血

柄 荷梗 清熱解暑，理氣寬中

花 蓮花 清熱利濕，活血袪瘀

雄蕊 蓮鬚 固腎澀精

果實 蓮子 補脾止瀉、益腎固精

果實中胚芽 蓮子芯 清心降火，止血固精

地下莖 蓮藕 清熱涼血，止血散瘀，健脾開胃

地下莖相連處 藕節 收斂止血

花托 蓮蓬 消瘀、止血、袪濕
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