


銀屑病的辨證分型



銀屑病的辨證內服治療



其他中醫療法
• 中藥外洗、熏蒸及浸浴
• 針刺/穴位注射
– 曲池、膈俞、血海、足三里

• 耳針
• 穴位埋線
• 刺絡放血拔罐



中英文數據庫選擇程序



臨床研究應用指標

• 銀屑病面積及嚴重程度指數 60
– Psoriasis Area and Severity Index 60 (PASI 60)

• 皮損減少 60%
• 皮膚病生活質量指數
– Dermatology Life Quality Index (DLQI)



常用口服中藥方及中藥製劑



• 口服中藥治療尋常型銀屑病隨機對照試驗的薈萃分析總結
(PASI 60)



• 口服中藥治療尋常型銀屑病隨機對照試驗的薈萃分析總結
(皮損減少 60%)



• 薈萃分析中顯示有利於改善尋常型銀屑病的常用
口服中藥



常用外用中藥方及中藥製劑



• 外用中藥治療尋常型銀屑病隨機對照試驗的薈萃分析總結
(PASI 60)



• 薈萃分析中顯示有利於改善尋常型銀屑病的常用外用中藥



• 外用中藥治療尋常型銀屑病隨機對照試驗的薈萃分析總結
(皮損減少60%)



藥理作用

• 消炎 Anti-inflammatory 

• 抗增殖 Anti-proliferative 

• 止癢 Anti-pruritic 

• 促進傷口愈合 Wound-healing 




