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• 香港防癌會早於2011 年展開「攜手同行」癌症家庭支
援計劃

• 由註冊護士、社工為病人及照顧者進行全人評估及支援
• 包括營養飲食、護理貼士、情緒紓緩、同路人支援、實

務協助 (如家居清潔和陪診)、哀傷輔導、資助專業治理
(如中醫、物理治療、義乳裝配等) 或轉介慈善項目 (如
藥物資助或慈善愛心病床) 以及疫情期間的預防措施等



• 彌合香港現有以醫療為主、疾病為
本的醫療體系的服務空隙







提供由確診、
治療、以至康復
各階段的支援

提供癌症資訊、
情緒紓緩、
實務支援

度身提供適時、
適切服務，
包括家訪、
醫院外展支援



資助專科康復調養及實務援助



地區茶敘同路人分享



臨終心願



家訪及社區支援



心理輔導





癌症病人治療期間的皮膚護理
• 癌症治療引起皮膚反應





癌症病人治療期間的皮膚護理
• 梘液代用品：俗稱「冷霜」的水性乳膏
• 避免過度頻密洗手或洗澡
• 保持口腔清潔
• 不建議浸浴或泡溫泉
• 洗澡後，用柔軟毛巾



癌症病人治療期間的皮膚護理

• 建議剪短頭髮
• 外出時戴上帽子



癌症病人治療期間的皮膚護理

• 四大保濕時機
–洗手後
–洗臉後
–洗澡後
–搔癢時



癌症病人治療期間的皮膚護理
• 護理皮膚的產品以水溶性為佳
• 避免塗抹爽身粉、香水等，含
刺激成分產品

• 先諮詢醫護人員的專業意見



癌症病人治療期間的皮膚護理
• 注重手部和足部保養
– 做家務時戴上防水手套，
保護雙手皮膚

– 保護手部和足部的皮膚
– 穿著合適尺碼的鞋子



癌症病人治療期間的皮膚護理

• 做好防曬



癌症病人治療期間的皮膚護理

• 小睡片刻
• 伸展運動好處多
• 衣服以鬆身棉質為佳
• 避免赤腳走路



癌症病人治療期間的皮膚護理

• 額外飲用營養奶可補充熱量



癌症病人治療期間的皮膚護理






