
與癌症藥物治療相關皮疹的多樣性

•粘膜炎
•過度脫髮（脫髮）
•乾燥症
•肢端紅斑
•化療毒性紅斑
•光敏性（對陽光的敏感性增加）
•放射性皮炎
•回憶反應



針對新發皮膚病的癌症患者的處理方法：

I. 識別模式

II. 考慮原因
Ø與原發癌症或抗癌治療無直接關係的常見皮膚病

Ø藥物相關：抗癌藥、其他藥物（中藥、保健品）

Ø感染：普通感染與機會性感染

Ø癌症相關



癌症相關的口腔粘膜炎
• 100% 化療+放療
• 20-50% 常規化療
• 10-36% 靶標治療
• 口腔衛生治療前差 (化療前向牙醫查詢，
或口腔頜臉牙科醫生)
• 維持時間視乎治療持久度
• 少有嚴重症狀
• 口腔灼痛和紅斑、疼痛、糜爛和潰瘍
• 繼發性感染
• 味覺障礙
• 惡病質 (Cancer Cachexia)
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口瘡

心脾積
熱

周圍鮮紅、數目多散在

灼熱疼痛，進食加重

口渴口臭、舌紅苔黃

脈數

涼膈散

大黃、芒硝、黃芩

梔子、甘草、薄荷

陰虛火旺
潰點少, 1-2片, 反覆發作

口渴不欲飲, 納呆, 口臭

舌紅少苔, 脈數

沙參麥冬湯

沙參、麥冬、玉竹、甘
草、桑葉、扁豆、天花

粉

脾胃積熱

單個或數個淡黃色潰點周圍水腫充
血, 觸痛, 納呆, 口乾不欲飲, 口臭

瀉黃散

藿香、梔子、石膏、甘
草、防風

熱毒傷陰
上皮細胞脫皮, 全個口腔潰爛

口咽乾燥, 不能進食
大黃黃連瀉心湯

大黃、黃連、生甘草、
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瀉合谷 -強刺激
補三陰交 –輕刺激

Yun G, Li Z, Zehui F, Xudong H. [Effect of Kou Yan Qing Ke Li on the prevention and treatment of radiation-induced oral mucositis 
in patients with nasopharyngeal carcinoma]. Hua Xi Kou Qiang Yi Xue Za Zhi. 2016 Feb;34(1):37-40. Chinese. doi: 
10.7518/hxkq.2016.01.008. PMID: 27266196; PMCID: PMC7030783.

60例鼻咽癌隨機分為2組
口炎清組（30例）放射治療前開始至對照組(維生素B，Lidocaine,	Dexamethasone)（30例）
口炎清組:	12.40天
對照組:	9.46天
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National Comprehensive Cancer Network (NCCN) vs 
Opioid
Ø 美國國立綜合癌症網路
Ø 11個臨床指南中
Ø 5個中建議癌症相關症狀使用針灸 (生存、舒緩、疲累、成
人癌痛、嘔吐)
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中醫藥治療腫瘤的作用
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Clinical Practice Guidelines of Chinese Medicine in Oncology
China Association of Chinese Medicine
Incorporated with National Comprehensive Cancer Network


