
癌症治療與脫髮的情況



• 英國的癌症中心調查383名接受多西紫杉醇及紫杉醇治療的

• 服用荷爾蒙藥更為明顯，33.4%出現永久性脫髮

• (WORTC QOL-BR23) 最困擾的症狀之一

• 自我接受身體、性生活、對將來的期待

• 副作用、乳房症狀、腋下症狀、脫髮

癌症治療相關之脫髮



世界衛生組織
抗腫瘤藥物毒副反應標準

Grade O 無脫髮情況

Grade I 輕微脫髮情況

Grade II 中度脫髮情況

Grade III 完全脫髮，但毛囊仍有生長

Grade IV 完全脫髮，毛囊完全無生長

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6909490/

• 化療的毒副作用損傷精血津液，肝腎損傷
• 精血不能榮養頭髮，導致頭髮脫落，甚至不能恢復
• 病機：肝腎精血虧虛不足
• 治療方法：滋補肝腎，益氣養血

中醫對脫髮的理解



• 140例準備、正接受或剛完成化療的癌症患者

• 食療提取物 (黑豆、炒麥芽、黑木耳、羅漢果) 進行最少6週的治療



結果

1. 參與者的頭髮生長速度顯著加快

2. 同時改善了指甲、面色變黑以及疲勞的情況



中藥安全性

• 60例乳腺癌正接受化療AC-P方案化療結合中藥治療

• 4個週期的化療後進行評估

• 中藥具有防治AC-P方案化療致脫髮

• 心電圖、肝腎功能、血常規，無任何異常情況


